
 « CETTE FORMATION C’EST LA PORTE DES REVES »: EN 

BRETAGNE ILS APPRENNENT LE FRANÇAIS POUR 

TRAVAILLER 
Ouest-France –Mercredi 27 avril 2022 

Un groupe de stagiaires bénéficiant du dispositif Prépa Avenir FLE mis en place par la Région Bretagne devant les locaux du centre CLPS de Rennes. 
| OUEST-FRANCE 

Un parcours de formation est proposé par la Région Bretagne aux personnes d’origine étrangère en situation de 

précarité pour les aider à progresser en français et à travailler leur projet professionnel. En 2020 et 2021, près de 1 500 

stagiaires, issus de 98 pays différents, ont bénéficié de ce dispositif en Bretagne. Témoignages. 

Son français est encore un peu hésitant mais son regard dit toute sa détermination. Originaire de Tchétchénie, Janeta est 
arrivée en France en 2013. Cette mère de trois enfants était employée dans une maternité dans son pays. En France, elle 
a déjà travaillé comme femme de chambre. Aujourd’hui, son but est de trouver un emploi de vendeuse ou d’hôtesse de 
caisse. Pendant quatre mois et demi, elle suit à Rennes un parcours de formation qui doit l’aider à progresser en français 
et à travailler sur son projet professionnel. 

Janeta bénéficie du dispositif Prépa Avenir FLE (français langue étrangère) mis en place par la Région Bretagne. Au cours 
de ces dernières années marquées par des déplacements de populations, liés notamment aux conflits armés aux portes 
de l’Europe, la Région Bretagne a renforcé l’accompagnement des personnes d’origine étrangère en situation de précarité 
afin de favoriser leur intégration économique, citoyenne et social. 

« J’ai appris le français sur YouTube » 

Abdullahi est originaire de Somalie, pays d’Afrique en proie à la misère et à la guerre civile. Âgé de 29 ans, il est passé par 
le Danemark avant d’arriver en France. « Dans mon pays, je travaillais comme serveur, raconte-t-il. Mon but est de devenir 
magasinier ou préparateur de commandes. » Ce projet semble en bonne voie. Le jeune homme a déjà effectué un stage 
chez un important distributeur de boissons qui possède un entrepôt près de Rennes. 

Originaire d’Haïti, Soinilia a vécu pendant quinze ans en Guadeloupe. En 2019, elle a rejoint la métropole avec ses trois 
enfants aujourd’hui âgés de 16 ans, 10 ans et 4 ans. « C’est important pour moi de travailler, souligne-t-elle. C’est pour 



cela que je suis venue en France. Avec cette formation, j’espère accéder plus rapidement à l’emploi. » En 2020, elle a déjà 
fait une expérience dans l’hôtellerie. « Mon projet est de devenir agente des services hospitaliers. Mon rêve serait de 
devenir aide-soignante. » 

Rozina offre un autre profil. Plus jeune, cette jeune femme âgée de 19 ans a suivi ses parents. Originaires de l’Érythrée, ils 
ont fui au Soudan, puis en Europe. Rozina est arrivée en France en 2021. Son aisance en français peut étonner. « J’ai appris 
le français sur YouTube », lâche-t-elle avec un grand sourire. Son projet est de devenir infirmière. « Cette formation, c’est 
la porte des rêves », dit-elle avec éloquence à propos du parcours Prépa Avenir FLE qu’elle suit à Rennes. 

Dans l’attente des réfugiés ukrainiens 

En 2020 et 2021, 1 491 stagiaires, issus de 98 pays différents, ont bénéficié de cette prestation en Bretagne. Elle est 
proposée sur 18 sites de formation par CLPS, seul ou en groupement avec le Greta. La Scop CLPS (Contribuer à la promotion 
sociale) est un organisme spécialisé depuis une quinzaine d’années dans ce type d’accompagnement. 

La Région Bretagne a consacré une enveloppe globale de 4,1 millions d’euros au financement des sessions du dispositif 
Prépa Avenir FLE organisées en 2020 et 2021. Ce dispositif pourrait bénéficier dans les mois à venir aux réfugiés ukrainiens 
en Bretagne. « Nous sommes à l’écoute des besoins, souligne Forough Dadkhah, vice-présidente de la Région en charge 
de l’emploi, de la formation et de l’orientation. Le marché de l’emploi est actuellement très dynamique avec des métiers 
en tension. Mais une bonne maîtrise du français est nécessaire pour que l’insertion professionnelle soit durable. » 
  


