
DES APPRENTIS EN RESTAURATION AU CLPS DE BREST 
REMETTENT UN CHEQUE DE 611 € AU CENTRE LE 
PHARE 
Le Télégramme - mardi 23 mai 2023 

Philippe Aragou-Le Bris (premier à gauche, au premier rang), Maud Molina (deuxième à gauche, au premier rang) et Valérie Fleury (deuxième à 
gauche, au deuxième rang), formateurs au CLPS, et Anaïck Brenner (quatrième en partant de la gauche), responsable de service au Phare, aux côtés 
d’apprentis, de formateurs et de membres du Phare. 

Un chèque de 611 € a été remis par des apprentis du CLPS de Brest au centre Le Phare, qui accueille des personnes en 
voie de grande rupture sociale. C’est la recette d’un restaurant éphémère mis en place le 6 avril. 

Des apprentis en restauration du centre de formation professionnelle CLPS (Contribuer à la promotion sociale) de Brest 
ont remis, le mercredi 17 mai 2023, dans leurs locaux de la rue Ferdinand-de-Lesseps, un chèque de 611 € à Anaïck Brenner, 
responsable de service au centre d’accueil Le Phare, situé rive droite, qui s’occupe de personnes en difficulté. Cette somme 
servira à acheter un réfrigérateur pour le centre d’accueil. 

Un restaurant éphémère et une asso bénéficiaire 

« Nous avons monté le projet Spring Up qui consistait à mettre en place, le 6 avril dernier, un restaurant éphémère au sein 
du CLPS et à reverser les gains à des associations. Un manque de temps nous a amenés à ne choisir qu’une association 
bénéficiaire. Celle que nous avons choisie est Le Phare, notamment parce que ce centre d’accueil a aidé l’un des nôtres », 
déclare Paul Touroul, apprenti serveur. « Nous avons été seize apprentis (six serveurs et dix cuisiniers) impliqués dans ce 
geste caritatif et encadrés par nos formateurs, particulièrement Maud Molina et Valérie Fleury, formatrices des apprentis 
restauration, et Philippe Aragou-Le Bris, formateur des CAP cuisine », conclut le jeune homme. 

Éviter la marginalisation 

Le centre d’accueil de jour Le Phare, de l’association Agehb, a pour objectif d’éviter la marginalisation à des personnes en 
voie de grande rupture sociale. Pour cela, il leur permet de retrouver des espaces de convivialité pour tisser des liens 
sociaux, de retrouver leur dignité en leur donnant la possibilité de se laver, de laver leurs vêtements, de se nourrir, et de 
s’engager dans des démarches administratives nécessaires à leur insertion. 

Contact 

Le Phare, 20, rue Gaston-Ramon, 29200 Brest. Centre d’accueil de jour (ouvert du lundi au vendredi, de 9 h 30 à 15 h), 
tél. 02 98 05 10 91 ; coordination alimentaire, tél. 02 98 05 88 59. Courriel : lephare@agehb.asso.fr 


