
À GUINGAMP, ILS SE POSENT POUR UN QUART 
D’HEURE DE LECTURE : « LES MEDIATHEQUES, UN LIEU 
TOTEM » 
Ouest-France - mercredi 6 septembre 2023 

Environ 70 étudiants de l’Inseac sont venus à la bibliothèque de Guingamp, ce mercredi 6 septembre, pour prendre part au quart d’heure de lecture 
national. | OUEST-FRANCE 

Ce mercredi 6 septembre 2023, la médiathèque de Guingamp, avec l’Inseac, a organisé un quart d’heure de lecture. 

Étudiants comme usagers ont pu se poser, dans le calme, avec le livre de leur choix. 

« Je vais briser quelques instants le silence habituel des médiathèques. » Il est 14 h 30, ce mercredi 6 septembre 2023. 

Adrien Wallet, responsable de formation à l’Institut national supérieur de l’éducation artistique et culturelle (Inseac), 

hausse la voix pour lancer un quart d’heure de lecture dans la médiathèque de Guingamp. 

Dans le cadre d’une Journée nationale du ministère de la Culture, environ 70 étudiants, et des usagers des lieux, se posent 

pour s’accorder un temps de lecture avec le livre de leur choix. « Les médiathèques sont les premiers lieux de culture en 

France. Un lieu totem. On y trouve notre documentation en libre-service, pour tous les usagers, appuie Adrien Wallet, 

avant d’avancer un chiffre. Une cinquantaine de médiathèques a brûlé dans les derniers événements en France. » 

« On lit pour le plaisir » 

L’Inseac a déjà instauré cette pause lecture, le vendredi à 13 h 51, comme il est de coutume. Cette fois, elle est délocalisée 

entre les murs de la médiathèque. « C’est très institutionnel en Bretagne. À l’Inseac, on le pratique depuis trois ans et 

on le défend. » 

Le CLPS (Centre de formation pour adulte en Bretagne) a également été invité. « On lit pour le plaisir, ce qu’on veut, 

souligne Goulc’hen Malrieu, directeur de la médiathèque. C’est une manière amusante et légère de débuter l’année. Et 

on n’a pas sanctionné les gens qui lisaient plus de quinze minutes ! »  


