
À LANNION, UN PRIX « FACILE A LIRE » POUR RENOUER 
AVEC LA LECTURE 
Le Télégramme - jeudi 8 juin 2023 

Des stagiaires du groupe « Prépa Clés », leurs formatrices et Damien Meaudre (deuxième à droite), écrivain et animateur d’ateliers d’écritures, ont 
voté à la médiathèque de Lannion pour leur livre préféré. (Le Télégramme/Axel Calvarin) 

Rencontre. Des stagiaires de la formation « Prépa Clés » ont voté, jeudi 8 juin, pour leurs coups de cœur littéraire, à la 
médiathèque de Lannion, dans le cadre du prix « Facile à lire ». 

Sélectionner un ouvrage qui rapproche les gens des livres. Jeudi 8 juin, des stagiaires de la formation « Prépa Clés », qui 

propose des remises à niveau dans différentes matières au centre de formation pour adultes CLPS de Lannion, ont voté 

pour leur livre préféré parmi huit propositions dans le cadre du prix « Facile à lire ». 

Il récompense un ouvrage accessible aux personnes éloignées de la lecture. Cette deuxième édition, en partenariat avec 

la médiathèque de Lannion, a été l’occasion pour ces stagiaires de renouer un lien avec la littérature, de confronter le 

réel à la fiction. 

Une sélection variée  

Choisis par des libraires, les thèmes des huit livres sont variés. Au menu : des romans comme « L’écharpe rose » de 

Patricia Hespel, « Le trésor » de Julia Thévenot, « Le Mal de mer » de Marie Darrieussecq ou encore « Voyage au bout de 

l’enfance » de Rachid Benzine. Également un livre historique sur Gustave Eiffel et des livres sur la nature tels que « 

L’herbier philosophe » d’Agnès Domergue. 

Une plume pour soigner les maux 

La littérature est devenue une échappatoire pour les stagiaires de « la Prépa Clés ». Sophie évoque ses coups de cœur 

pour deux livres : « L’écharpe rose » et « Le mal de mer ». Des livres qui s’immiscent dans « son quotidien », confie-t-

elle. Nadia la rejoint sur ce point, pointant « la justesse des livres choisis », traitant de nombreux sujets sociétaux, dont 

les discriminations, le racisme et l’amour. 

Pratique  

Le résultat des votes pour le meilleur livre du prix « Facile à lire » aura lieu le 27 juin, à 9 h 30, au théâtre du Champ-au-

Roy, à Guingamp. 

  


