
Fin octobre 2018, les stagiaires ont participé en demi-groupe à deux jours 
de formation aux gestes de premiers secours.
Nadine Guillou, formatrice SST (Sauveteur Secouriste du Travail), nous 
a enseigné les principes de base de la prévention, la recherche des risques 
pour protéger, l’examen d’une victime et l’alerte au « 15 » ou « 18 », puis 
les premiers gestes de secours d’une victime jusqu’à l’arrivée des pompiers 
ou du SAMU.
A l’issue de ces deux jours de formation, chaque stagiaire a été évalué 
en mise en situation et a obtenu son certificat de Sauveur Secouriste du 
Travail.� Sandra

Transfert 
Dans le cadre de notre formation d’ADVF 
et plus particulièrement le module axé 
sur l’accompagnement à la personne, 
Marianne et Gabrielle nous ont montré 
comment aider les bénéficiaires dans leurs 
déplacements.
Durant ces 2 jours dans l’appartement 
pédagogique de Vannes, nous avons pu 
faire des simulations et pratiquer avec un 
verticalisateur, un lève-personnes, une 
canne et un fauteuil roulant. Nous avons 
aussi appris comment lever ou asseoir 
un bénéficiaire pendant les transferts en 
prenant soin de lui mais aussi de notre dos 
qui est « notre outil de travail ».
� Bénédicte
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SST

Hill-Rom 

Le 9 novembre, les stagiaires de la formation 
ADVF d’Auray ont visité l’entreprise Hill-
Rom basée à Pluvigner et spécialisée dans la 
technologie médicalisée à destination des 
hôpitaux et cliniques.
Créée en 1946, cette entreprise familiale 
produisait des sommiers et des matelas. C’est 
en 1965 qu’elle se diversifie vers le marché des 
hôpitaux, et, en 1991 est rachetée par le groupe 
américain Hill-Rom.
Lors de cette visite, les stagiaires ont pu 
découvrir le matériel dernier cri exposé tel 
que : une salle d’opération, des lits médicalisés, 
des lève-personnes… Cette visite s’est clôturée 
par l’usine d’assemblage, ou les stagiaires ont 
pu observer toute les étapes de fabrication des 
produits.� François



découverte métiers (peintre, serveuse, vendeuse) dans 
lesquels je ne m’épanouissais pas, j’ai découvert le métier 
d’assistante de vie aux familles / auxiliaire de vie. J’ai donc 
à mon tour pu aider du public. J’ai trouvé ma voie. Je suis 
entrée en formation qualifiante d’ADVF le 03/09/2018. Lors 
d’une séance sur les pathologies, j’ai fais une intervention 
devant le groupe sur mon histoire, mon handicap et j’ai fait 
une sensibilisation sur le langage des signes. Nous avons 
tous participé avec le sourire. Le groupe a apprécié. J’ai 
aimé faire cette intervention, je serais prête et contente 
d’intervenir sur d’autres groupes ADVF sur ce sujet.
� Sandie

Langue des signes
J’ai 18 ans et je suis née avec des problèmes 
de surdité. J’ai été accompagnée par le centre 
Gabrielle Deshayes d’Auray de mes 9 ans à mes 
15 ans. Scolarisée, j’ai été accompagnée par une 
AVS (auxiliaire de vie scolaire) jusqu’à mes 
16  ans. J’ai donc pu découvrir des professionnels 
de l’accompagnement durant mon enfance. 
Puis j’ai été en formation sur un dispositif 
d’insertion professionnel afin de valider un 
projet professionnel. Après plusieurs stages de 

Accessibilité des lieux publics 
pour tous 
Le 5 novembre 2018, les stagiaires de la 
formation ADVF d’Auray ont circulé par 
groupe de 4 dans les rues d’Auray en fauteuil 
roulant, ceci afin de vérifier si tous les lieux 
publics étaient accessible pour les personnes 
handicapées (vérification de la loi du 11 février 
2005 en faveur des personnes handicapées).
Nous avons été dans le quartier de la Mairie, 
à la Gare, et les deux centres commerciaux de 
la Porte Océane d’Auray. 
Nous avons constaté que beaucoup d’endroits 
restent malheureusement peu accessibles aux 
fauteuils roulants.
� Corinne
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Animations Mercredi 12 décembre, les stagiaires de la forma-
tion d’ADVF devaient présenter une animation 
ciblant des activités auxquelles les personnes âgées 
peuvent participer.
En duo, ils se sont amusés à préparer, présenter, 
et animer leurs idées.
C’est avec entrain mais sérieux qu’ils ont pu faire : 
de la gym, un p’tit bac, un jeu des senteur, des 
sculptures de ballons, des pompons de Noël, des 
mandalas, de l’art thérapie et du karaoké.
Bref, un mercredi qui a allié concentration, détente 
et amusement !
� Angélique
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